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DANSES
Cours enfants 3a 6 ans
EVEIL

“ mardi de 17h a 18h : Anna Tati
*mercredi de 16h & 17h : Valana
Mondétour

Cours enfants 7 a 11 ans
CLASSIQUE

*mardi de 18h a 19h Anna Tati
*samedi de 13h a 14h Anna
STREET-JAZZ Claquettes

*mardi de 18h30 a 19h30 Marie
TAHITIENNE Mondétour
*mercredi de 17h a 18h Vailna
HIP-HOP Mondétour

*lundi de 17h15 a 18h15 Stéphane
*mercredi de 14h a 15h Stéphane

Cours préados-ados 10 a 14 ans
KPOP Mondétour

*samedi de 10h a 11h Adéle

HIP-HOP Mondétour

*mercredi de 15h a 16h Stéphane
COMEDIE MUSICALE claquettes
*jeudi de 17h30 a 18h30 Romix

Cours ados et aduites
CLASSIQUE Tati

*mardi de 19h a 20h Anna
HEELS (talons)

*mardi de 20h30 & 21h30 Marie
Claquettes

*samedi de 13h & 14h Adéle
Mondétour

KPOP Mondétour

*samedi de 11h a 12h Adéle

HEELS KPOP Mondétour
*samedi de 12h a 13h Adéle
LYRICAL claquettes

*mardi de 19h30 a 20h30 Marie
AFRO claquettes

*jeudi de 19h30 a 20h30 déb-inter Romix
*jeudi de 20h30 a 21h45 avancé Romix
MODERN JAZZ Maillecourt

*samedi de 14h a 15h Anna
CONTEMPORAINE Maillecourt

*samedi de 15h a 16h Anna

TAHITIENNE Maillecourt

*1 samedi sur 2 de 16h a 18h Vaina
HIP-HOP (et compétition) claquettes
*jeudi de 18h30 a 19h30 Romix

FITNESSY/ZBIENZETRE

BARRE AU SOL Tati

*mardi de 20h a 21h Anna

BARRE PILATES Tati

*mardi de 21h a 22h Anna

ZUMBA ATO

* mardi de 19h a 20h Sarah

* mardi de 20h a 21h Sarah
PILATES Mondétour

* Jundi de 18h30 a 19h30 Victor
*lundi de 19h30 a 20h30 Victor
*mercredi de 18h15 a 19h15 Nataly
YOGA Mondétour

* mercredi de 19h15 a 20h15 Nataly
CARDIO FITNESS ATO

* mercredi de 18h30 a 19h45 Victor

Nos stages samedis aprés-midi et durant les congés scolaires.
Organisation pour un groupe constitué d'un stage ou d’'un cours ainsi que cours particuliers/coaching,
Evénements (anniversaire, mariage, enterrement de vie de jeune fille .)

nos salles et leur quartier : Tati et Claquettes : centre - Mondétour (prés de grand frais) -
Maillecourt : le guichet - Ato : le moulon




